PIHTIONLER(KAN SULANDIRICI) ILAC KULLANIM KILAVUZLARI
» DABIGATRAN(PRADAXA)

DABIGATRAN (PRADAXA) NE iCiN KULLANILIR ?

Dabigatran (PRADAXA) pihtidnler ila¢ grubundadir. Halk arasinda kan
sulandirici ilag olarak bahsedilen ilaclardan bir tanesidir. Kan damarlari
icerisinde pihti olugsmasini ve olugan pihtinin biiyimesini engellemektedir.

Bazi hastaliklarda kan damarlari icerisinde pihti olusmasina meyil
bulunmaktadir. Ozellikle atrial fibrilasyon (AF) gibi bazi ritim bozukluklarinda
(kalbin atisinda diizensizlik) kalp igerisinde pihti olusumu gozlenebilmektedir.
Bu durum 6zellikle ileri yaslarda hi¢ de nadir degildir ve bu ilaglarin en sik
kullanildigr durumdur.Kalp icerisinde olusan pihti buradan kopup beyin
damarlarina giderek damarlarin pihti ile tikanmasina yol agabilmektedir.
Beyin damarlarinin pihti ile tikanma riski kalbinin atisinda dizensizlik gortlen
bu hasta grubunda 5 kata varan oranlarda artmistir ve hastalarin inme (felg)
gecirmesine neden olabilmektedir. inme (felg) 6liimciil olabilmekte ve sakat
birakici seyredebilmektedir. Dabigatran (PRADAXA) pihti olusmasini azaltarak
inme (felg) gecirme riskini azaltmaktadir.

ilac inmeden (felg, yatalak kalma ve 6liime neden olabilir) koruyuculuk
saglamaktadir ancak nefes darligi, carpinti ve gogls agrisi benzeri sikayetleri
dizeltici 6zelligi bulunmamaktadir. Bu sikayetler igin doktorunuz tarafindan
baska ilag tedavileri diizenlenmelidir.
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DABIGATRAN (PRADAXA) NASIL KULLANILMALIDIR ?

» Acgya da tok karna alinabilir. Kapsul kirllmamali, ¢ignenmemeli ve
actimamalidir. Bir miktar su ile yutulmalidir.

» Doktorunuzun 6nerdigi dozda kullaniimalidir.

» Gulnde iki kez kullaniimaktadir.

Gin icinde sabah ve aksam ayni saatlerde alinmalidir.

A\

ILACI ICMEYi UNUTURSAM NE YAPMALIYIM ?

> ilacin bir dozu unutuldu ve 6 saat icinde hatirlandiysa unutulan doz
hemen alinmali, sonraki doz ayni saatte alinmalidir. Eger 6 saatten
sonra hatirlandiysa o doz atlanip (alinmayip) bir sonraki doz saatinde
alinmalidir.

ILACI NEREDE SAKLAMALIYIM ?

» 25C (derece) nin altindaki oda sicakhiginda ve orijinal ambalajinda
saklayiniz.

> ORIJINAL AMBALAJINDAN CIKARIP AYRI BiR KUTUDA VEYA
BUZDOLABINDA SAKLANMAMALIDIR.
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ILACIN YAN ETKILERI NELERDIR ?

> KANAMA
o En 6nemliyan etki kanamalardir.
o ilacin yararinin yaninda kanama ile olusan risk oldukca azdir

o Kanamalarin gogunlugunu distk riskli kanamalar olusturur.
Distk riskli kanamalar siklikla acil degildir. Poliklinik
sartlarinda doktorunuza basvurunuz.

= Diseti kanamalari

= Tukurikte kan

=  Adet kanamalarinda artis

= Hafif, kisa streli burun kanamalari

=  Vicutta ¢arpma olmaksizin yaygin morluklar
= Balgamda ¢izgi tarzinda hafif kan

o Yiksek risk iceren kanamalar daha az gorillr ancak hayati
tehlike olusturabileceklerinden hemen (mesai disinda ise acil
servis) hastane basvurusu gerektirir.

= Diskida (biyik abdestte) kan ya da diskinin siyah
renkte olmasi

* [drarda kan olmasi

= Siddetli bas agrisi (6zellikle figkirir tarzda kusma ile
birlikteyse)

=  Kusmukta kan ya da siyah kahve telvesine benzer
parcalar

= 10 dakikadan uzun siiren siddetli burun kanamalari

= Balgamla beraber gelen siddetli kanama (Kan
tukirme)
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> DIGER YAN ETKILER : Mide-barsak sistemine ait yan etkiler [karin
agrisi ve sulu-yumusak diskilama (biyik abdest)] en sik karsilasilan
yan etkilerdendir. Hasta olma hissi, kasinti ve alerjik reaksiyonlar
gorilebilir. Bahsedilen yan etkiler gozlendiginde doktorunuza

basvurunuz.

ILACI KULLANIRKEN NELERE DIiKKAT ETMELIYiMm ?

> EGZERSIzZ
o Dusme, carpma ve kanama riski olan sporlardan uzak
durulmahdir.

» AMELIYAT VE Di$ GEKIMI
o ilacin ameliyat ve dis ¢cekimi gibi islemler éncesi siklikla
kesilmesi gerekmektedir. Ameliyati veya dis ¢ekimini yapacak
doktorunuza DABIGATRAN (PRADAXA) kullandiginiza dair
mutlaka bilgi vermeniz gerekmektedir. Ayni zamanda ilaci
baslayan ilgili bolimdeki (kardiyoloji, néroloji) doktorunuz ya
da ayni branstan baska bir doktor ile gériismeniz gereklidir.

> YIYECEKLER
o llaca 6zel bir diyet / perhiz bulunmamaktadir. Sari kantaron
bitkisi (kilic otu, mayasil otu, koyunkiran vb isimlerle bilinir)
ilac etkisini azaltacagindan tiiketilmemelidir. ilag kapsiiltiniin
acilmasi suretiyle yiyecek ya da iceceklere katilarak alinmasi
kanama riskini arttirabilir.
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> DIGER iLACLARLA ETKILESiM
o Asagidakiilag gruplarinda DABIGATRAN (PRADAXA)
etkinliginde degismeler (azalma ya da artma) olabilir. Bu ilag
etkilesimleri kanamalara ya da inmeden (felg) yeterince
korunmamaya yol acgabilir
*  Bazi MANTAR iLACLARI
*  Bazi ANTIBIYOTIKLER
»  Bazi TUBERKULOZ (VEREM) iLACLARI
*  Bazi RITM BOZUKLUGU iLACLARI
*  Bazi EPILEPSI (SARA HASTALIGI) iLACLARI
*  Bazi ORGAN NAKLI iLACLARI
* Bazi AGRI KESICILER : Bircok agri kesici kanama
riskini arttirmaktadir. Agri kesici kullanimi
azaltilmalidir ve kullanilirken mutlaka doktora
danisilmalidir. Kullanimi en giivenilir agri kesici grubu
PARASETAMOL grubu agri kesicilerdir (minoset
parol vb)

» GEBELIK VE EMZiRME DONEMI
o Gebelik ve emzirme doneminde ilag kesinlikle
KULLANILMAMALIDIR.

> KAN TAHLILLERI
o flag kullanilirken sik kan tahlili gerekli degildir. Doktorunuzun
Onerilerine uygun olarak 3-6 ayda bir kan tahlilleri gerekebilir.
Ancak doktorunuzun 6nerisiyle bobrek fonksiyon bozuklugu
durumunda daha sik kontrole ihtiyag olabilir.
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> YARALANMA VE TRAVMA

o Yaralanmaya neden olabilecek durumlardan olabildigince
uzak durulmalidir. ilag pihtidnler (kan sulandirici) ézellikte
oldugundan kanamalar gozlenebilir.

o Vicudun herhangi bir yerinde kesilme olursa kesilen yere
temiz bir bezle en az 5 dakika ara verilmeksizin (kanamanin
durup durmadigi 5 dakikadan 6nce kontrol edilmemeli) siki
baski uygulanmalidir.

o Yaralanma (kesici-delici alet, trafik kazasi, darp, yliksekten
diisme) ve bas carpmasi durumunda hemen hastaneye
basvurulmaldir.
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