PIHTIONLER (KAN SULANDIRICI) iLAC KULLANIM KILAVUZLARI
»RIVAROKSABAN (XARELTO)

RIVAROKSABAN (XARELTO) NE iCIN KULLANILIR ?

Rivaroksaban (XARELTO) pihtionler ila¢ grubundadir. Halk arasinda kan
sulandirici ilag olarak bahsedilen ilaclardan bir tanesidir. Kan damarlari
icerisinde pihti olugsmasini ve olugan pihtinin biiyimesini engellemektedir.

Bazi hastaliklarda kan damarlari icerisinde pihti olusmasina meyil
bulunmaktadir. Ozellikle atrial fibrilasyon (AF) gibi bazi ritim bozukluklarinda
(kalbin atisinda diizensizlik) kalp igerisinde pihti olusumu gozlenebilmektedir.
Bu durum 6zellikle ileri yaslarda hi¢ de nadir degildir ve bu ilaglarin en sik
kullanildigi durumdur.Kalp icerisinde olusan pihti buradan kopup beyin
damarlarina giderek damarlarin pihti ile tikanmasina yol agabilmektedir.
Beyin damarlarinin pihti ile tikanma riski kalbinin atisinda dizensizlik gortlen
bu hasta grubunda 5 kata varan oranlarda artmistir ve hastalarin inme (felg)
gecirmesine neden olabilmektedir. inme (felg) 6liimciil olabilmekte ve sakat
birakici seyredebilmektedir. Rivaroksaban (XARELTO) pihti olusmasini
azaltarak inme (felg) gecirme riskini azaltmaktadir.

Beyin damarlari disinda akciger ve bacak damarlarinda pihti olusumunun
azaltilmasi diger kullanim alanlaridir.

ilagc inmeden (felg, yatalak kalma ve 6lime neden olabilir) koruyuculuk
saglamaktadir ancak nefes darligi, carpinti ve gogus agrisi benzeri sikayetleri
diizeltici 6zelligi bulunmamaktadir. Bu sikayetler i¢in doktorunuz tarafindan
baska ilac tedavileri diizenlenmelidir.
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RIVAROKSABAN (XARELTO) NASIL KULLANILMALIDIR ?

» Yemeklerle beraber alinmaldir.

» Doktorunuzun 6nerdigi dozda kullaniimalidir.

» Glnde bir kez kullaniimaktadir. Doktorunuzun énerdigi durumlarda
iki kez de kullanilabilir.

» Giln icinde ayni saatlerde alinmalidir (Sabah, 6glen ya da aksam
kullanilabilir, 6Gnemli olan ne zaman aliniyorsa hep ayni saatlerde
kullanimina devam edilmesidir)

ILACI NEREDE SAKLAMALIYIM ?

» 30C (derece) nin altindaki oda sicakliginda ve orijinal ambalajinda
saklayiniz.

> ORIJINAL AMBALAJINDAN CIKARIP AYRI BiR KUTUDA VEYA
BUZDOLABINDA SAKLANMAMALIDIR.

ILACI ICMEYi UNUTURSAM NE YAPMALIYIM ?

> HER GUN BiR KEZ KULLANILIYORSA
o llacin bir dozu unutuldu ve 12 saat icinde hatirlandiysa
unutulan doz hemen alinmali, sonraki doz ayni saatte
alinmalidir. Eger 12 saatten sonra hatirlandiysa o doz atlanip
(ahinmayip) bir sonraki doz saatinde alinmalidir.

> GUNDE iKi KEZ KULLANILIYORSA
o llacin bir dozu unutuldu ve 6 saat icinde hatirlandiysa
unutulan doz hemen alinmali, sonraki doz ayni saatte
alinmahdir. Eger 6 saatten sonra hatirlandiysa o doz atlanip
(alinmayip) bir sonraki doz saatinde alinmalidir.
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ILACIN YAN ETKILERI NELERDIR ?

> KANAMA
o En 6nemliyan etki kanamalardir.
o ilacin yararinin yaninda kanama ile olusan risk oldukca azdir

o Kanamalarin gogunlugunu distk riskli kanamalar olusturur.
Distk riskli kanamalar siklikla acil degildir. Poliklinik
sartlarinda doktorunuza basvurunuz.

= Diseti kanamalari

= Tukurikte kan

=  Adet kanamalarinda artis

= Hafif, kisa streli burun kanamalari

=  Vicutta ¢arpma olmaksizin yaygin morluklar
= Balgamda ¢izgi tarzinda hafif kan

o Yiksek risk iceren kanamalar daha az gorllr ancak hayati
tehlike olusturabileceklerinden hemen (mesai disinda ise acil
servis) hastane basvurusu gerektirir.

= Diskida (biyik abdestte) kan ya da diskinin siyah
renkte olmasi

* [drarda kan olmasi

= Siddetli bas agrisi (6zellikle figkirir tarzda kusma ile
birlikteyse)

=  Kusmukta kan ya da siyah kahve telvesine benzer
parcalar

= 10 dakikadan uzun siiren siddetli burun kanamalari

= Balgamla beraber gelen siddetli kanama (Kan
tukirme)
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> DIGER YAN ETKILER : Bas dénmesi, halsizlik, yorgunluk, karin agrisi,
ishal, kabizlik , kasinti ve eklem agrilari gibi yan etkiler gézlenmesi
durumunda doktorunuza basvurunuz.

ILACI KULLANIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYiM ?

> EGZERSIzZ
o Disme, carpma ve kanama riski olan sporlardan uzak
durulmahdir.

» AMELIYAT VE DIi$ CEKiMi
o lilacin ameliyat ve dis cekimi gibi islemler éncesi siklikla
kesilmesi gerekmektedir. Ameliyati veya dis ¢cekimini yapacak
doktorunuza RIVAROKSABAN (XARELTO) kullandiginiza dair
mutlaka bilgi vermeniz gerekmektedir. Ayni zamanda ilaci
baslayan ilgili bélimdeki (kardiyoloji, néroloji) doktorunuz ya
da ayni branstan baska bir doktor ile gériismeniz gereklidir.

> YIYECEKLER
o llaca 6zel bir diyet / perhiz bulunmamaktadir.

> DIGER iLACLARLA ETKILESIM
o Asagidaki ilag gruplarinda RIVAROKSABAN (XARELTO)
etkinliginde degismeler (azalma ya da artma) olabilir. Bu ilag
etkilesimleri kanamalara ya da inmeden (felg) yeterince
korunmamaya yol agabilir
=  Bazi MANTAR iLACLARI
* Bazi ANTIBIYOTIKLER
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*  Bazi EPILEPSI (SARA HASTALIGI) ILACLARI

* Bazi AGRI KESICILER : Birgok agri kesici kanama
riskini arttirmaktadir. Agri kesici kullanimi
azaltilmalidir ve kullanilirken mutlaka doktora
danigilmalidir. Kullanimi en giivenilir agri kesici grubu
PARASETAMOL grubu agri kesicilerdir (minoset,
parol vb)

> GEBELIK VE EMZIRME DONEMI
o Gebelik ve emzirme déneminde ilag kesinlikle
KULLANILMAMALIDIR.

5 > KAN TAHLILLERI
o ilag kullanilirken sik kan tahlili gerekli degildir. Doktorunuzun
Onerilerine uygun olarak 3-6 ayda bir kan tahlilleri gerekebilir.
Ancak doktorunuzun 6nerisiyle bobrek fonksiyon bozuklugu
durumunda daha sik kontrole ihtiyag olabilir.

> YARALANMA VE TRAVMA

o Yaralanmaya neden olabilecek durumlardan olabildigince
uzak durulmalidir. ilag pihtidnler (kan sulandirici) 6zellikte
oldugundan kanamalar gozlenebilir.

o Vicudun herhangi bir yerinde kesilme olursa kesilen yere
temiz bir bezle en az 5 dakika ara verilmeksizin (kanamanin
durup durmadigi 5 dakikadan 6nce kontrol edilmemeli) siki
baski uygulanmalidir.

o Yaralanma (kesici-delici alet, trafik kazasi, darp, yliksekten
diisme) ve bas ¢carpmasi durumunda hemen hastaneye
basvurulmalidir.
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